
 

Le taux vibratoire de la Terre et ses conséquences 

 
 

Saviez-vous que depuis quelques temps, la Terre augmente sa valeur vibratoire et que par 
conséquent, nous aussi ? En effet, notre Terre étant un organisme vivant, elle possède son propre 
niveau vibratoire. Il ne se mesure pas encore aujourd’hui avec des appareils scientifiques, mais il est 
possible de le mesurer avec quelques aides tels que : les tests énergétiques, la radiesthésie, le 
pendule, le clair ressenti…  
 
C’est la Résonance de Schumann qui s’en rapproche le plus. Celle-ci se mesure et nous prouve que la 
valeur vibratoire de la Terre n’arrête pas d’augmenter. La Résonance de Schumann n’est pas la seule 
donnée pour le comprendre, mais une des plus importantes pour le déterminer. Mais en quoi cela 
nous affecte ?  
 
Toute la réalité matérielle qui nous entoure est composée essentiellement de l’énergie. Nous 
sommes faits de cellules, composées de molécules, elles même composées d’atomes, et les atomes 
sont composés de particules énergétiques subatomiques, autrement dit du vide, lui-même composé 
d’énergie à 99.9% et à 0.01% de matière solide.  
 
Que ce soit la plus grande des étoiles ou l’être humain, nous avons la même composition, puisque la 
plus petite particule qui nous compose est faite à 99.99% d’énergie. La matière et l’énergie sont 
deux composantes d’un même objet. Donc si vous êtes fait d’énergie, vous vibrez aussi, et vos 
organes vibrent une certaine qualité vibratoire.  
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Et alors ?  
Il est facile de comprendre que si la Terre monte ses fréquences vibratoires, cela ne peut pas se faire 
sans nous. Dans L’Univers la stagnation n’est pas possible, tout tend au changement. La Terre vibre 
haut pour modifier notre état de conscience, pour nous aider à nous développer. C’est aujourd’hui 
que les plans subtils deviennent visibles et la frontière entre le monde physique et vibratoire 
s’efface.  
 
Comment se manifeste le changement vibratoire de la Terre dans nos comportements ?  
Voici certains symptômes que vous pouvez rencontrer quand votre corps a du mal à s’adapter à ces 
changements.  
 
Migraines 
Lorsque votre chakra coronal s’ouvre plus, cela peut provoquer une expérience désagréable comme 
des maux de tête. Comme notre taux vibratoire augmente, les glandes pituitaire et pinéale se 
transforment pour accepter ces très hautes fréquences d’énergie.  
 
Symptômes de la grippe  
Ces symptômes viennent de la réaction physique du corps aux toxines qui sont rejetées quand les 
chakras commencent leur expansion. Le sang se débarrasse de tout ce qui comprimait ou 
congestionnait les chakras.  
 
Dépression 
C’est un symptôme très courant provoqué par l’augmentation du taux vibratoire. Cette nouvelle 
haute fréquence force toutes les maladies, virus ou infections cachés dans le corps à faire surface. 
Pour découvrir la vraie cause de cet état, examinez vos croyances et les décisions qui ont créé votre 
réalité. En observant et en réalisant que l’état que vous traversez n’est pas provoqué par le présent, 
vous pouvez passer cet état plus rapidement.  
 
Pleurer sans raison et se sentir émotionnellement vulnérable 
Ce sont nos émotions qui transportent l’énergie. Nous pouvons pleurer si quelqu’un est gentil avec 
nous, nous pouvons pleurer d’apaisement et nous pouvons pleurer face à toutes sortes de 
souffrances. Les larmes sont de grandes « nettoyeuses » et sont très libératrices. Essayer de 
contrôler ou de résister refoule et bloque l’énergie, ce qui rend les choses plus difficiles. Cela fait du 
bien de pleurer, gémir, sangloter ou crier.  
 
Palpitations, douleurs au niveau du cœur ou problèmes de respiration  
C’est un symptôme courant lorsque le chakra du cœur commence à s’élargir pour recevoir davantage 
d’énergie. Des sensations de douleurs au cœur ou de manque d’air peuvent survenir vous faisant 
croire que vous êtes sujet à une attaque cardiaque. La meilleure solution est de se détendre pour 
ajuster la circulation de l’énergie.  
 
Sensation de chaleur et sueurs nocturnes et diurnes  
Ces symptômes sont communs aux hommes aussi bien qu’aux femmes. Ceci est dû à l’énergie qui 
circule trop rapidement à travers tout le corps.  
 
Fatigue extrême  
Avoir du mal à se lever après une bonne nuit de sommeil, ou sentir le besoin de dormir au beau 
milieu de l’après-midi est normal. Cela arrive quand l’énergie traverse tout les corps spirituels. Buvez 
de l’eau pure pour réhydrater vos cellules. Effectuez des exercices physiques légers pour stimuler 
l’énergie à travers tout le corps.  



Prise de poids, spécialement dans la région abdominale  
Il est intéressant de noter que plusieurs des symptômes de l’ascension ressemblent énormément 
aux symptômes de la ménopause, sauf que de nombreux hommes les ressentent aussi ! En effet, la 
région abdominale est d’une grande protection pour le plexus solaire. Avec nos vibrations internes 
qui commencent à s’élever, le monde extérieur semble parfois difficile. Tandis que nous perdons de 
plus en plus de notre densité, nous craignons inconsciemment de disparaître, et nous voulons du 
poids supplémentaire. Ce supplément de poids est, de plus, extrêmement bénéfique en ce sens qu’il 
nous garde les pieds sur terre et qu’il nous soutient pour conduire et supporter ces nouvelles 
vibrations plus élevées. De plus, les graisses du corps retiennent une très haute vibration nécessaire 
pour générer la guérison et canaliser l’énergie.  
 
Pertes de mémoire, difficulté à trouver ses mots  
Vous êtes en train de changer, de fonctionner plus avec le côté gauche du cerveau que celui de 
droite. Les zones du cerveau sont en train de s’activer pour se jumeler avec la nouvelle énergie qui 
arrive. Parfois, il est difficile de parler car les mots ne sortent pas clairement. Cette situation passera, 
avec le temps.  
 
Impression d’être désorienté, de ne pas savoir où vous êtes, perte du sens de votre place 
« Je ne me sens bien nulle part et rien ne semble me convenir ! Et je ne connais plus mon 
appartenance, ni où je vais, pas plus que ce que je suis censé faire ! » N’avez-vous jamais eu cette 
conversation avec l’Univers ? Vous avez abandonné beaucoup derrière vous, avec succès, et vous 
évoluez maintenant dans une dimension toute nouvelle que vous n’avez pas encore complètement 
intégrée. Vous n’aurez cependant pas beaucoup de temps pour l’intégrer, car à peine êtes-vous un 
peu plus confortable que vous devez déjà passer au prochain espace vibratoire supérieur.  
 
Extrême sensibilité  
Foules, bruit, aliments, télévision, et diverses autres stimulations sont à peine tolérables. Vous êtes 
aussi très facilement accablé et surexcité. Vous êtes en train de vous accorder ! Sachez que cela 
finira par passer. Au cours du processus d’ascension nous devenons hypersensibles.  
 
Envie de changer de nourriture  
Comme vous avez une plus haute vibration, vous pouvez avoir envie d’autre chose. Café, thé et 
viande sont trois changements importants d’alimentation que les gens font quand ils commencent à 
vibrer plus vite. La viande est très dense et peut effectivement affecter l’énergie du corps surtout si 
elle contient des hormones. Vous pouvez manifester des désirs ardents pour certains plats ou laisser 
tomber vos plats favoris. C’est tout à fait normal et cela fait partie du changement à la plus haute 
vibration. Si cela vous arrive, explorez ces nouvelles possibilités.  
 
Besoin de manger souvent  
C’est aussi l’un des premiers symptômes ressentis par beaucoup. Nos corps brûlent une incroyable 
quantité de carburant au cours de ce processus. Tandis que nous sommes en train d’être 
transformés, chaque once d’énergie disponible est utilisée.  
 
Douleurs musculaires et articulaires  
L’augmentation du taux de vibration force l’énergie à travers votre corps. Lorsqu’il y a des blocages 
qui empêchent la circulation de cette énergie, elle se décuple ce qui provoque ces symptômes et ces 
souffrances. Le corps peut donc rapidement s’ajuster à la plus haute vibration en quelques instants, 
quelques heures ou quelques jours.  
 
 



Irritation oculaire et vision troublée  
Tout simplement, vos yeux sont en train de s’ajuster pour voir de manière nouvelle, dans une 
dimension plus élevée et une nouvelle réalité. 
 
Avoir froid et être incapable de se réchauffer 
Lorsque nous pénétrons dans une dimension plus élevée après beaucoup d’intégration, de 
purification et autres processus d’ascension, nous devenons très frileux. Nous sommes dans un 
entre-deux, et nous nous préparons à nous élever. Au cours de ces périodes et quoi que vous fassiez, 
il peut être extrêmement difficile de vous réchauffer.  
 
Vertiges, étourdissements et pertes d’équilibre 
Voici la définition de la Merkabah : des champs de lumière s’enroulant en sens opposé autour du 
corps/esprit et qui servent à transporter le corps/esprit d’une dimension à une autre. Et c’est 
précisément ce qui est en train de se produire. Tandis que nous nous connectons à nos corps de 
lumière et que nous commençons à pénétrer dans une dimension plus élevée, nous commençons à 
tournoyer et nous pouvons connaître des vertiges et des étourdissements. 
 
Ballonnements importants et indigestion 
C’est une réaction fréquente à l’ouverture du chakra solaire qui libère peur, colère et ressentiments 
contenus dans cette zone.  
 
Une intolérance pour les choses de basses vibrations reflétées dans les conversations, les 
attitudes, les structures sociales, les méthodes de guérison, etc.  
Cela vous rend littéralement « malade » à l’intérieur. Lorsque nous commençons à arriver dans les 
dimensions supérieures et dans une vibration plus élevée, nos énergies ne sont plus en alignement 
avec l’ancien monde extérieur. Grâce à une intolérance sévère envers ce qui est vieux, nous sommes 
« poussés » à avancer… poussés à être et à créer le Nouveau. En outre, vous pouvez avoir envie de 
rester chez vous ou tout simplement d’être seul, car la plupart de tout ce qui est « dehors » ne 
correspond plus à votre vibration plus élevée. Il s’agit simplement d’une expérience très commune 
de l’évolution. 
 
Vous n’avez envie de rien faire 
Lorsque nous nous sentons comme cela, nous sommes en période de repos, de réinitialisation. Notre 
corps sait ce dont il a besoin. Dans ces périodes, vous pouvez avoir le sentiment d’avoir perdu votre 
passion et votre joie, et de ne pas savoir ce que vous voulez faire de votre vie. Cette phase survient 
lorsque nous sommes en train de nous réaligner. Aux niveaux plus élevés, beaucoup de choses se 
réalignent aussi. Elles sont mises en place afin que vous soyez prêt lorsque vous avancerez à 
nouveau.  
 
Disparition soudaine d’amis, d’activités, d’habitudes, de jobs et de résidences 
L’une des expériences prédominantes et les plus répandues dans les dimensions supérieures est la 
Loi d’Attraction. Les énergies semblables attirent toujours les énergies semblables. Et cela s’applique 
aussi bien aux hiérarchies dimensionnelles. Nous serons toujours appariés selon ce que nous vibrons 
et selon la manière dont nous vibrons. Tandis que nous nous élevons encore, ce phénomène 
s’amplifie et représente dès lors le cœur essentiel de notre réalité et de notre existence. Au travers 
du processus d’ascension, nous évoluons au-delà de ce qui nous est coutumier. C’est pourquoi les 
personnes et les environnements qui ne correspondent plus à nos vibrations quittent tout 
simplement notre espace. Cela peut se produire de manière parfois dramatique, ou d’autres fois par 
un simple désir qui résulte de notre incapacité à rester en relation avec ceux que nous avions 
l’habitude de fréquenter.  



Vous êtes absolument incapable de continuer à faire certaines choses 
Lorsque vous essayez de vaquer à vos activités et à votre routine habituelle, cela vous semble 
carrément affreux. Même chose que ci-dessus. Vous n’êtes plus en accord et il est temps de passer à 
une manière de vivre, d’être et de créer qui vibre à une fréquence beaucoup plus élevée.  

 


